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Choceń, grudzień 2017 rok
WSTĘP

Nadużywanie alkoholu jest poważnym problemem społecznym, który generuje szereg szkód zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych. Należą do nich m.in.: pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, rozluźnienie lub rozpad więzi rodzinnych i międzyludzkich, zakłócenia bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubóstwo, bezrobocie, a także wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez państwo. Waga problemu wymaga podejmowania działań zmierzających do zredukowania szkód nadużywania alkoholu. Zgodnie z art. 41 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r., poz. 487), prowadzenie działań w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Działania te podejmowane są w oparciu o uchwalane corocznie gminne programy profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Choceń na rok 2017 (dalej: Program) określa gminną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkód społecznych i zdrowotnych wynikających z używania alkoholu. Dokument obejmuje również przedsięwzięcia z obszaru przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie. Program został opracowany przez Referat administracyjny Urzędu Gminy w Choceniu przy współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz innymi podmiotami działającymi w ww. obszarach. 

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Obowiązek opracowania Programu wynika bezpośrednio z art. 4 ust 2 Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  Na jego treść wpływ mają również inne akty prawne, wśród nich:
▪ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,
▪ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,
▪ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej,
▪ Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie,
▪ Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,
▪ Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym,
▪ Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,
▪ Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych,
▪ Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym.


DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

Definiując problem alkoholizmu, przyjmuje się, że jest to całokształt problemów związanych z używaniem napojów alkoholowych. Rozumie się przez to zarówno upośledzenie decyzji dotyczących rozpoczynania picia alkoholu, jak i polegających na niemożności przerwania picia alkoholu. 
Problem alkoholizmu rozpatrywany jest w dwóch płaszczyznach: 
1. Jako choroba alkoholowa (utrata kontroli picia, niemożność utrzymania się w abstynencji); 
2. Jako zagadnienie spożycia napojów alkoholowych i akceptowanych przez społeczeństwo wzorów picia, co stwarza konieczność poszukiwania alkoholu. 
Jedną z grup dysfunkcyjnych stanowią osoby uzależnione od alkoholu. Nadużywanie napojów alkoholowych stanowi dziś bezsprzecznie jeden z poważniejszych problemów w naszym społeczeństwie. Szerzące się zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkańców kraju i nie respektuje płci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie działanie dają się obserwować wśród klientów pomocy społecznej. 
Aby eliminować niekorzystny wpływ alkoholizmu na społeczność gminy, konieczne jest prowadzenie działań o charakterze profilaktycznym oraz różnych form promocji zdrowego stylu życia. Bardzo istotną rolę odgrywają w tym procesie uchwalany corocznie program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz podejmowane przez Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach przysługujących jej uprawnień działania. 

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2017 roku 

Liczba członków komisji rozwiazywania problemów alkoholowych – 4 
Wysokość środków finansowanych przeznaczonych na funkcjonowania gminnych komisji rozwiazywania problemów alkoholowych – 550.00zł


Uchwały i zarządzenia dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

W 2016 roku w gminie Choceń w miesiącu grudniu została przyjęta uchwała dotycząca przyjęcia gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Rynek napojów alkoholowych -2016 rok 

Łączny limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych uchwalony przez radę gminy (limit sklepów + limit lokali gastronomicznych) – 50  
[bookmark: _GoBack]Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem spożycia (sklepy) – 22
Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) – 4  
Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) – 16 
Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) – 2 

	Liczba jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2016 roku:

	ogółem 
	11

	przedsiębiorcom posiadającym zezwolenia 
	7

	jednostkom Ochotniczych Straży Pożarnych 
	4



	Liczba zezwoleń uprawniających do sprzedaży napojów alkoholowych, ważnych w 2016 roku:

	liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 
	58

	liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 
	9


Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2016 roku według zawartości alkoholu: 
1) poza miejscem sprzedaży 
 do 4,5% (oraz piwa) – 3    
 od 4,5% ( z wyjątkiem piwa) - 18%  - 3   
 pow. 18%  - 2   

2) w miejscu sprzedaży 
 do 4,5% (oraz piwa) – 5  
 od 4,5% do 18% (z wyjątkiem piwa) – 2  
 pow. 18% - 2  

liczba decyzji wydanych w 2016 roku w gminie o wygaśnięciu zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych – 12   

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2016 roku 

Postanowienia opiniujące lokalizację punktów sprzedaży napojów alkoholowych w tym: 
 dotyczących jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych – 11. 
 dotyczących zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych do spożycia w miejscu  
    lub poza miejscem sprzedaży – 25. 

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2016 roku 

Postanowienia opiniujące lokalizację punktów sprzedaży napojów alkoholowych w tym: 
 dotyczących jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych – 11. 
 dotyczących zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży – 25. 



Programy profilaktyczne prowadzone na terenie gminy w 2016 roku skierowane do uczniów 

Na terenie gminy prowadzono programy profilaktyczne w, których uczestniczyło 2 815 uczniów i 3 nauczycieli / wychowawców. 
Ponadto na terenie gminy prowadzone były działania profilaktyczne w postaci: 
 jednorazowych prelekcji, pogadanek - ( uczestniczyło 80 osób); 

 spektakli profilaktycznych - ( uczestniczyło 250 osób); 
 festynów, imprez plenerowych (poza sportowymi) - (uczestniczyło 1700 osób); 
 imprez sportowych jak turnieje, wyścigi czy olimpiady – (uczestniczyło - 525 osoby); 

Co więcej organizowane były kolonie i obozy z programem zajęć profilaktycznych dla 255 osób. 

W sportowych zajęciach pozalekcyjnych realizowanych w 2016 roku w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemów alkoholowych uczestniczyło 20 osób. Podczas zajęć realizowane były programy profilaktyczne. 


Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2016 roku 

W gminie opracowano oddzielny program przeciwdziałania narkomani na lata 2014/2017
Koszt na realizacje programu – 10000,00 zł. 
W ramach programu wspierano ofertę pozaszkolną zajęć dla dzieci i młodzieży. 
W jednej szkole realizowane były programy profilaktyki uniwersalnej. 
Liczba osób objętych programem profilaktyki uniwersalnej w systemie oświaty – 70.





STAN BEZPIECZEŃSTWA

Negatywne zdarzenia zarejestrowane przez Posterunek Policji mające związek ze spożywaniem alkoholu w latach 2014- 2015.

	
	2014
	2015

	prowadzenie pojazdów na drodze publicznej w stanie nietrzeźwości 
	724
	684

	prowadzenie pojazdów po drodze publicznej po użyciu alkoholu 
	724
	684

	osoby zatrzymane do wytrzeźwienia ogółem 
	2477
	2048



W związku z procedurą „Niebieska Karta” 
· 2014 roku sporządzono ogółem 15 wniosków
· 2015 roku sporządzono ogółem 14 wniosków
· 2016 roku sporządzono ogółem 9 wniosków


PROBLEMY W OBSZARZE POMOCY SPOŁECZNEJ

Według ustawy o pomocy społecznej, pomoc ta jest instytucją polityki społecznej państwa, mającą na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości. Pomoc społeczna wspiera osoby i rodziny w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w warunkach odpowiadających godności człowieka. Za realizację zadań z zakresu pomocy społecznej na terenie gminy odpowiedzialny jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. Do jego obowiązków należy: 
· Prowadzenie diagnostyki jednostkowej i środowiskowej; 
· Bezpośrednie i pośrednie udzielanie świadczeń (w tym organizowanie opieki i usług domowych); 
· Współpraca z organizacjami i instytucjami, a zwłaszcza z samorządem lokalnym; 
· Aktywizowanie środowiska lokalnego. 

Ogółem na przestrzeni lat 2014-2016 pomocą społeczną na terenie gminy Choceń objęto następującą liczbę rodzin:

	
	2014 rok
	2015 rok
	2016 rok

	liczba rodzin ogółem 
	640
	633
	577

	rodziny korzystające ze wsparcia Ośrodka Pomocy Społecznej z powodów uzależnień 
	32
	39
	39



Udzielanie pomocy społecznej przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w latach 2014 - 2016.

	Udzielanie pomocy w postaci: 
	2014 rok
(ogółem)
	2015 rok
(ogółem)
	2016 rok (ogółem)

	świadczenia pieniężne 
	653
	620
	565

	świadczenia rzeczowe 
	375
	381
	352

	świadczenia w postaci porad 
	375/132
	439/131
	678/101



Na podstawie powyższych danych możemy zaobserwować, że liczba rodzin objętych pomocą społeczną w 2016 roku znacznie zmalała w stosunku do lat poprzednich. 

	Powody przyznania pomocy społecznej 
	2014 rok
	2015 rok
	2016 rok

	niepełnosprawność 
	91
	104
	102

	bezrobocie 
	581
	561
	503

	ubóstwo 
	611
	587
	533

	bezradność w sprawach opiekuńczo wychowawczych 
	28
	25
	35

	osoby dotknięte długotrwałą chorobą 
	89
	101
	106

	alkoholizm 
	32
	39
	33

	osoby dotknięte klęską żywiołową 
	0
	1
	0

	inne 
	40
	49
	45




Liczba rodzin korzystających z pomocy społecznej z powodu uzależnień nieznacznie zmalała w 2016 roku i jest podobna, jak w 2014 roku. 
Analiza danych pozwala stwierdzić, iż zasadniczą przyczyną, w związku, z którą mieszkańcy wnioskują o pomoc z systemu pomocy społecznej jest ubóstwo. Kolejnym równie istotnym powodem przyznawania pomocy jest bezrobocie wśród mieszkańców gminy. Brak zatrudnienia, który nie jest tylko indywidualnym problemem człowieka nim dotkniętego, ale niewątpliwie wpływa na życie i funkcjonowanie całej rodziny, jest źródłem licznych problemów i patologii. W miarę przedłużania się okresu pozostawania bez zatrudnienia problemy te narastają i rodzą kolejne, takie jak ubóstwo, frustrację, izolację, alkoholizm, bezradność życiową. Trzecim z kolei najczęstszym powodem udzielania wsparcia w gminie jest niepełnosprawność, która w znaczący sposób wpływa na pogorszenie komfortu życia.

DIAGNOZA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ 
Problem uzależnienia od alkoholu – mimo podejmowanych od wielu lat działań mających na celu zwiększenie świadomości na temat konsekwencji jego nadużywania oraz dostępności do świadczeń terapeutycznych związanych z leczeniem uzależnień – stale utrzymuje się na wysokim poziomie. Problem ten jest znaczący zarówno w skali lokalnej, regionalnej, jak również całego kraju. Posługując się wskaźnikami europejskimi oraz wynikami polskich badań społecznych, liczbę osób uzależnionych od alkoholu w Polsce można oszacować na około 700 – 900 tys., zaś osób pijących alkohol ryzykownie i szkodliwie na ok. 4 mln. Uzależnienie od alkoholu jest postępującą i śmiertelną chorobą biopsychospołeczną. Niezależnie od skali, a także jakości podejmowanych działań, problem alkoholowy był, jest i będzie przyczyną wielu negatywnych zjawisk zachodzących w różnych obszarach życia społecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim będzie zawsze wielką tragedią zarówno każdej osoby uzależnionej, jak i jej współuzależnionej rodziny. Piętno, jakie problem ten wywiera na dzieciach i ich dalszym życiu, jest bardzo silne. Kluczową rolę w polskim systemie rozwiązywania problemów alkoholowych odgrywają samorządy gmin, które na mocy ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi są odpowiedzialne za rozwiązywanie problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych. Jak wynika danych Głównego Urzędu Statystycznego, z roku na rok w Polsce pije się mniej alkoholu. Obecnie Polacy wypijają go prawie dwa razy mniej niż 30 lat temu. Na tle Europy plasujemy się pośrodku stawki. Według WHO, czyli Światowej Organizacji Zdrowia, najwięcej alkoholu piją w Europie Estończycy, Finowie i Niemcy - odpowiednio 118,8 i 99,5 litra na mieszkańca. Polak wypija rocznie średnio na rok 4,5 litra alkoholu, Polka ponad 5 razy mniej, czyli 0,78 litra. Mężczyznę kosztuje to średnio, licząc po 20 złotych za pół litra wódki, 180 złotych, a kobietę niecałe 15 złotych rocznie. Są jednak regiony, których mieszkańcy, zarówno mężczyźni, jak i kobiety piją dużo więcej. Województwo Kujawsko – Pomorskie plasuje się poniżej średniej krajowej co jest bardzo zadowalające.

Jak wynika z informacji podawanych przez PARPA w Polsce, w ciągu ostatnich dwudziestu lat, przeprowadzono wiele lokalnych i regionalnych badań ankietowych wśród młodzieży szkolnej na temat używania różnych substancji psychoaktywnych. Zrealizowano również kilka badań na próbach ogólnopolskich. Badania te, z nielicznymi wyjątkami, prowadzone były przez różne zespoły badawcze, przy użyciu nieporównywalnych kwestionariuszy, na różnie zdefiniowanych populacjach, przy odmiennych sposobach doboru próby. Nie pozwalają one zatem, w przeważającej większości, na śledzenie trendów w rozwoju zjawiska, czy jego terytorialnego zróżnicowania. Jak pokazują wyniki badań ogólnopolskich picie alkoholu przez młodzież staje się powoli statystyczną normą. Wszystkie te napawające niepokojem zjawiska podlegają nierównej dystrybucji na terenie kraju. Generalnie bardziej rozpowszechnione są w wielkich miastach, mniej powszechne w małych miejscowościach. Na zróżnicowania związane ze stopniem urbanizacji nakładają się zróżnicowania regionalne. Zarówno ogólna strategia zapobiegawcza, jak konkretne działanie profilaktyczne podejmowane zarówno w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym wymagają wiedzy o rozmiarach i charakterze zjawiska, stąd potrzeba podejmowania także badań w skali lokalnej i regionalne. Z przeprowadzonych badań przez GUS wynika iż, zazwyczaj Polacy spożywają alkohol we własnym domu (do takiej konsumpcji przyznaje się 69% mężczyzn i 62% kobiet), a jeśli nie w domu to:
· U znajomych – 24 %
· Pub – 8%
· Restauracja – 5%
· Klub/dyskoteka – 4%
· Na świeżym powietrzu – 12%
Odsetek osób spożywających alkohol (POLSKA 2012 ) ze względu na wykształcenie i wiek:
· Podstawowe – 70%
· Zasadnicze zawodowe – 81%
· Średnie – 84%
· Wyższe – 90%
· 18-24 lat – 94%
· 25-29 lat – 91%
· 30-39 lat – 88%
· 40-49 lat – 88%
· 50-59 lat – 81%
· Od 60 lat – 73%
Powyższe dane ukazują , że wśród osób lepiej wykształconych więcej jest pijących niż wśród osób z wykształceniem średnim czy zasadniczym zawodowym. Z wiekiem pojawia się coraz więcej abstynentów, w grupie wiekowej do 25. roku życia stanowią oni ledwie 6%,natomiast wśród trzydziestolatków 12%, a wśród osób po 60 roku życia już 27%. Według danych szacunkowych Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych populacje osób, u których występują różne kategorie problemów alkoholowych kształtują się następująco:





	Według danych szacunkowych Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych populacje osób, u których występują różne kategorie problemów alkoholowych kształtują się następująco: Różne kategorie problemów alkoholowych
	Populacje osób
	W Polsce

	Liczba osób uzależnionych od alkoholu 
	około 2 % populacji 
	około 800 000 

	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika (współmałżonkowie, rodzice) 
	około 4 % populacji 
	około 1 500 000 

	Dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholowych 
	około 4 % populacji 
	około 1 500 000 

	Osoby pijące szkodliwie 
	5 -7 % populacji 
	około 2 000 000 – 2 500 000 

	Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym 
	2/3 dorosłych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin 
	około 2 000 000 osób dorosłych i dzieci 




DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLIZMU W GMINIE CHOCEŃ

W 2016 roku dokonano diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych w Gminie Choceń. Celem przeprowadzonego badania było zdiagnozowanie skali lokalnych zagrożeń społecznych wśród dorosłych mieszkańców oraz uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych na terenie gminy Choceń. W ankiecie badawczej wśród osób dorosłych uwzględnione zostały takie obszary, jak bezrobocie i wykluczenie społeczne, spożywanie alkoholu i zagrożenia z tym związane, używanie narkotyków, a także przemoc w rodzinie. W badaniu wśród uczniów zostały poruszone takie obszary, jak spożywanie alkoholu, palenie tytoniu, używanie narkotyków oraz dopalaczy, przemoc rówieśnicza oraz domowa. Badaniem zostali objęci także pracownicy punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz wyrobów tytoniowych. Dzieci objęte są ustawowym obowiązkiem nauki szkolnej, dlatego też badania zostały przeprowadzone w czasie zajęć. Wybór metody ilościowej sprawił, że najbardziej dogodną metodą była ankieta w formie aplikacji internetowej. Uczniowie wypełniali samodzielnie ankiety przed komputerem. Badanie przeprowadzone zostało zgodnie z zasadami etyki, zaś uczestnicy poinformowani zostali o zachowaniu anonimowości badania. Za każdym razem uzyskiwano zgodę dyrektorów szkół na przeprowadzenie badań w ich placówkach. Próba z populacji uczniów szkół z terenu gminy Choceń obejmuje łącznie 86 uczniów klas V i VI szkół podstawowych, 160 uczniów I-III gimnazjum oraz 35 uczniów klas III gimnazjum. Tak szeroki zakres prowadzonych badań pozwolił na kompleksową ocenę zjawisk związanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych i potencjalnych szkód nimi powodowanych w badanej społeczności lokalnej. 
Dla określenia postaw mieszkańców wobec potencjalnych problemów społecznych związanych z używaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemocą w rodzinie w przeprowadzono badania ankietowe w trzech grupach respondentów: 
1) dorosłych mieszkańców gminy – badania przeprowadzono w reprezentatywnej grupie 100 osób, w tym 66 kobiet i 34 mężczyzn; 
2) uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych z gminy – badania zrealizowano wśród 86 uczniów klas V i VI szkół podstawowych, 160 uczniów I-III gimnazjum oraz 35 uczniów klas III gimnazjum; 
3) w 27 punktach sprzedaży napojów alkoholowych. 

Analiza danych pokazuje, iż w przypadku dorosłych mieszkańców gminy Choceń najistotniejszym problemem w opinii badanych jest problem bezrobocia i to właśnie walka z nim wydaje się być szczególnie ważna. Ponadto, problem alkoholizmu jest również istotny zdaniem badanych. Blisko 3/4 mieszkańców deklaruje, że zna w swoim środowisku osoby nadużywające alkohol.
W przypadku analizy wyników badań wśród uczniów można zaobserwować, że niski poziom kontaktu z substancjami psychoaktywnymi może mieć związek z silnym poczuciem bezpieczeństwa uczniów zarówno w środowisku szkolnym jak i domowym. Wszyscy ankietowani uczniowie ze szkół podstawowych, zgodnie odpowiedzieli, że czują się bezpiecznie w swoim domu. Młody człowiek który ma zapewnione poczucie bezpieczeństwa i funkcjonuje w środowisku w którym czuje się dobrze jest mniej podatny na kontakt z używkami. Dlatego tak istotne jest budowanie pozytywnego klimatu społecznego, który daje młodemu człowiekowi możliwość rozwijania kompetencji społecznych takich jak asertywność, poczucie własnej wartości, umiejętności podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących własnego zdrowia. Otrzymane wyniki dotyczące uczniów ze szkół podstawowych są bardzo zadowalające. Zaledwie jedna osoba przyznała się do kontaktu z papierosami, a cztery do odbycia inicjacji alkoholowej. Wydaje się zatem, że profilaktyka dotycząca zażywania substancji psychoaktywnych jest odpowiednio dostosowana dla tej grupy wiekowej.
Wraz z wiekiem rośnie niestety procent osób mających styczność z różnego rodzaju substancjami. Należy rozmawiać z uczniami o asertywności i o różnych technikach odmowy w przypadku, gdy ktoś im proponuje jakaś używkę. Gdyż jak pokazały badania wielu uczniów z gimnazjum zna niepełnoletnie osoby mające już styczność z różnego typu substancjami. 
Analiza pokazuje, że największym problemem, z którym boryka się gmina Choceń jest przemoc oraz cyberprzemoc. Problem przemocy, w tym przemocy rówieśniczej na terenie szkół wymaga podjęcia bardzo pilnych działań profilaktycznych. Szczególnie istotnym wydaje się być walka z agresją słowną. Agresja i przemoc w szkole przejawia się głównie w różnych formach napastliwości czy dokuczliwości jednych uczniów wobec innych (impulsywnym uderzeniu, zwymyślaniu, złośliwym podstawieniu nogi itp.) bądź w używaniu przez jakąś grupę dzieci siły czy pośredniej przemocy wobec słabszych, aby ich zastraszyć, podporządkować, uzyskać od nich pożądane "usługi" i dobra (np. pieniądze, atrakcyjne przedmioty ). Jak pokazują powyższe dane wraz z wiekiem nasila się przemoc w środowisku badanych. Należy zatem wdrożyć projekty skupiające się na profilaktyce problemów agresji i przemocy, ukierunkowanych na wszystkich uczniów. Planowane działania powinny być dostosowane do skali realnych problemów w różnych grupach wiekowych. W planowane działania profilaktyczne należałoby również szerzej włączyć rodziców i opiekunów uczniów oraz nauczycieli z terenu gminy Choceń. 
Co więcej, powinny być organizowane w szkołach zajęcia psychoedukacyjne pomagające osobom, które są ofiarami różnych form przemocy. Ważne, zatem, by rozwijać u uczniów inne, niż z użyciem przemocy, sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu.
Co więcej warto pracować z młodzieżą nad wrażliwością, na działania związane z cyberprzemocą. Tak by bez względu na płeć przejmować się takimi zjawiskami i na nie reagować. Mało tego nauczyciele i rodzice powinni podpowiadać swoim dzieci gdzie zgłaszać się gdy jest się ofiarą lub świadkiem działania cyberprzemocy. 
Ponadto konsekwentna realizacja Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych może przyczynić się do poprawy parametrów zachowań wobec alkoholu, papierosów zarówno dorosłych jak i nieletnich mieszkańców gminy.
Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzić można, iż w na terenie gminy niezbędne będzie podjęcie następujących działań: 
· Kontynuacja działań w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujące aktywność własną uczniów i programy profilaktyczne. 
· Kontynuacja realizacji programów dotyczących zagadnień podnoszących świadomość w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i społecznych konsekwencji nadużywania alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbędny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących picia i palenia. 
· Kontynuacja programów profilaktycznych kształtujących kompetencje osobowościowe młodych ludzi oraz ich zdolności interpersonalne niezbędne dla satysfakcjonującego funkcjonowania wśród rówieśników bez pomocy alkoholu, papierosów i narkotyków/dopalaczy. 
· Kontynuacja projektów profilaktycznych dotyczących zagadnienia przemocy rówieśniczej, a także nowych form przemocy za pośrednictwem urządzeń elektronicznych. Jak wynika z badań, problem cyberprzemocy dotyka szczególnie młodzież gimnazjalną, która naprawdę często przyznaje się , iż ktoś zrobił im zdjęcie czy nakręcił film bez zgody. Zatem zaleca się zwrócenie szczególnej uwagi na kwestie związane z ochroną przed doświadczaną cyberprzemocą oraz ochroną danych osobowych. 
· Ułatwianie dostępności informacji dotyczących organizacji czy serwisów internetowych pomagających w sytuacji zetknięcia się z cyberprzemocą. 
· Ułatwienie dostępności programów edukacyjnych dla osób dorosłych dotyczących problemów związanych z używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziałających przemocy, promujących zdrowy tryb życia m.in. poprzez preferowanie programów profilaktycznych w szkołach obejmujących oprócz młodzieży także rodziców/prawnych opiekunów. Jak bowiem wynika z badań rola rodziców, ich wiedzy oraz umiejętności współpracy z dzieckiem w zakresie kształtowania właściwych zachowań jest nadal wiodąca. 

· Kontynuowanie szkoleń i warsztatów dla uczniów szkół podstawowych oraz gimnazjum z zakresu profilaktyki społecznej. 
· Kontynuowanie warsztatów dla nauczycieli i wychowawców w zakresie: tworzenia, realizacji, monitoringu i ewaluacji programów profilaktycznych. 
· Kontynuowanie organizacji kolonii i obozów z programem zajęć profilaktycznych dla uczniów. 
· Kontynuowanie organizacji sportowych zajęć pozalekcyjnych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.
· Kontrola punktów sprzedaży alkoholu oraz wyrobów tytoniowych przez odpowiednie służby powołane do tego celu. 
· Przestrzeganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. 
· Kontynuowanie szkoleń dla członków Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
· Wykorzystanie lokalnych zasobów do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia problemów alkoholowych. 

CELE I ZADANIE PROGRAMU 
Głównym celem Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz na terenie Gminy Choceń na rok 2017 jest ograniczenie skali występujących na terenie gminy uzależnień oraz ich negatywnych następstw, w szczególności przemocy w rodzinie. W dążeniu do jego realizacji niezbędne jest sformułowanie szczegółowych celów:

	Lp.
	Zadanie z Gminnego Programu Profilaktyki
	Planowane działania

	1
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
	· Udzielenie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla osób z problemem alkoholowym.
· Motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia terapii w placówkach leczenia odwykowego.
· Rozpowszechnianie informacji o formach pomocy świadczonych przez placówki różnego typu.
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Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

	· Prowadzenie poradnictwa i jego finansowanie oraz udzielanie wsparcia dla członków rodzin w których występują problemy alkoholowe.
· Udzielenie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, gdzie występują problemy alkoholowe i jego finansowanie.
· Udzielenie pomocy prawnej i jej finansowanie zmierzającej do ochrony przed następstwami nadużywania alkoholu przez bliską osobę.

	3
	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych.
	· Edukacja publiczna społeczności lokalnej.
· Edukacja dzieci i młodzieży.
· Edukacja rodziców.
· Edukacja grup zawodowych.
· Organizowanie pozalekcyjnych zajęć dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka.
· Tworzenie dodatkowych form spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzieży.
· Podniesienie kwalifikacji osób pracujących z osobami uzależnionymi i ich rodzinami.
· Finansowanie przedstawień i spektakli związanych z problematyką alkoholową.
· Wychowanie przez sport ze szczególnym uwzględnieniem krzewienia abstynencji wśród młodzieży.
· Propagowanie zdrowego stylu życia i świadomych wyborów. 
· Zagospodarowanie czasu wolnego.
· Dofinansowanie zimowisk, obozów, kolonii dla dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych alkoholizmem.
· Dofinansowanie wyjazdów (wycieczek) dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz dzieci z tych rodzin, gdzie dodatkowo występuje przemoc w rodzinie.

	4
	Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.
	· Finansowanie zajęć tanecznych, muzycznych, folklorystycznych, plastycznych.
· Finansowanie warsztatów, przeglądów, turniejów i konkursów.
· Doposażenie świetlic socjoterapeutycznych i placówek realizujących programy opiekuńczo-wychowawcze oraz dofinansowanie ich działalności.

	5
	Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.
	· Prowadzenie działań kontrolnych punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
· Zorganizowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych mających na celu ograniczenie dostępności i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia. 
· Lustracja obiektów handlowych pod katem realizacji zapisów ustawy zabraniających reklamy i promocji napojów alkoholowych z wyjątkiem piwa w zakresie zawartym w art.131 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
· Kontrola obiektów handlu detalicznego i zakładów gastronomicznych w zakresie sprzedaży i podawania napojów alkoholowych osobom nietrzeźwym, lub niepełnoletnim jak również na kredyt lub pod zastaw.


ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 
Głównym źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Choceń stanowią dochody gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2018 zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Zadania z programu mogą również być finansowane z dotacji celowych, a także darowizn, zapisów i innych wpływów od osób prawnych i fizycznych, jak też środków pozyskanych z funduszy zewnętrznych: rządowych, pozarządowych, programów celowych. Gminny Program Profilaktyki  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na terenie Gminy Choceń realizowany będzie przez cały rok kalendarzowy. 
Ustala się następujące zasady finansowania pracy członków Komisji: 
· członkowie Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych otrzymują zryczałtowane wynagrodzenie w wysokości 50 zł brutto za każde posiedzenie,
· wynagrodzenie wypłacane będzie na podstawie listy obecności zaakceptowanej przez przewodniczącego Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE I WNIOSKI 
Rzeczywistość społeczna, dynamika zmian w mentalności społeczeństwa i zmiany właściwych ustaw i innych aktów prawnych zweryfikują, które założenia należy zmodyfikować i jak usprawnić realizację programu. Niewątpliwie program nie wyczerpuje wszystkich działań, lecz ze względu na jego otwarty charakter można w każdej chwili uwzględniać celowe działania. W doborze takiego wachlarza działań najważniejszym kryterium wyboru były praktyczne możliwości realizacji działań. Program może wyzwolić aktywność wielu grup, poprawi komunikację społeczną i podwyższy stopień współuczestniczenia w rozwiązywaniu trudnych społecznych problemów. Akceptacja wspólnie przyjętych rozwiązań przedmiotowego Programu przyczynić się powinna do odpowiedzialności za wyniki, a także pozwolić na korektę projektów w trakcie ich realizacji Jednak nadrzędnym celem, przy wprowadzaniu jakichkolwiek zmian i poprawek, musi być dobro mieszkańców naszej Gminy
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